Peril tuo benessere

dopo la pensione

La pensione si avvicina, sei pronto ad
affrontarla al meglio?

.....

REWIRE ¢ un progetto finanziato dal
Ministero dell’Universita e della Ricerca,
nato dalla collaborazione tra i dipartimenti
di Psicologia di Bologna e Pavia.

L’obiettivo & creare un indice di rischio,
ovvero uno strumento per individuare e

prevenire le problematiche che possono
insorgere con larrivo della pensione.

E per partecipare?
Basta uno smartphone! Scannerizzando il QR code qui sotto,
potrai iscriverti a REWIRE e accedere subito a questionari e
giochi che permetteranno ai ricercato di monitorare il tuo
benessere a piu riprese nel corso di un anno. | dati, in forma
anonima, serviranno per aiutare chi, come te, si appresta ad
affrontare questo cambiamento.

Cosa aspetti?
Scannerizza il QR o vai sul sito

www.unibo.it/rewire
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